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Checkliste für die Tauchreise  
 
 
 Unterlagen 
  
□ Logbuch 
□ Taucherausweis / Brevets 
□ Tauch- und Reiseversicherung 
□ Ärztliches Attest 
□ Wasserdichter Behälter für Wertsachen 

 
 ABC-Ausrüstung 

  

□ Schnorchel / Schnorchelhalter 
□ Tauchermaske 
□ Flossen 

 
 Taucheranzug 
  
□ Jacket 
□ Neoprenanzug / Shorty 
□ Handschuhe 
□ Füsslinge 
□ Kopfhaube 
□ Knieschoner 
□ Bleigurt +  Bleigewichte (Blei je nach Zielgebiet) 

 
 Technik 

  
□ Atemregler 
□ Oktopus 
□ Tauchcomputer 
□ Tiefenmesser 
□ Finimeter 
□ Kompass 
□ Tauchlampe für Nachttauchgänge + Ladegerät  
□ Batterien für Tauchlampe + Ersatzbatterien/Ladegerät 
□ Passende Stromadapter 
□ Pressluftflasche (je nach Zielgebiet) 

 
 Fotoausrüstung 

  
□ Fotoapparat 
□ Unterwassergehäuse 
□ Baterien + Ersatzbatterien 
□ Speicherkarte 
□ Blitz 
□ Blitzarm 
□ Objektive  
□ Material der Instandhaltung 
□ Kameratasche 
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 Extras für das Tauchen 

  
□ Karabiner o. ä. ( Atemregler, Oktopus, etc.) 
□ Reinigungsmaterial 
□ Buddy-Leine, Höhlenleine, Bojenleine, Nylonseil 
□ Ersatzmasken- und flossenband 
□ Ersatzteile: O-Ringe, 1. und 2. Stufe 
□ Signalpfeife 
□ Dekotabelle 
□ Notfall-Adressen (Notruf, Dekokammer) 
□ Dekoboje, Notfall/Signalboje  
□ Anti-Beschlagmittel 
□ Silikonfett 
□ Fischbestimmungsbuch 
□ Unterwasserschreibtafel 
□ Riffkarte 
□ Tauchermesser 
□ INT 
□ Underwater Shaker, Tankbanger 
□ Leuchtstab für Nachttauchgänge 

 
 
 Nach dem Tauchen 
  
□ Transportkiste 
□ Badeanzug 
□ Handtücher (Zumindest ein grosses) 
□ Trockene Wäsche 
□ Fön 
□ Verpflegung: Termoflasche + Tee + Brot + Getränke ! 
□ Ohrenschützer 
□ Kleine Taschenlampe für Nachts  
□ Winddichte und regenfeste Jacke 
□ Ohrentropfen zum Spülen der Ohren nach dem Tauchgang 
□ Bargeld (US$ oder €) 
□ Sonnenbrille 
□ Sonnenschutz 
□ Persönlich benötigte Medikamente 
□ Medikament gegen Seekrankheit (Coccolus C30, Rodavan)  
□ Kleinen Schlafsack 

 
 
 Zusätzliches 
  
□ Reisepass 
□ Impfpass 
□ Internationaler Fahrausweis 
□ Reiseapotheke / Erste Hilfekasten 
□ Landkarten 
□ Notfallliste mit wichtigsten Telefonnummern (Dekokammer, 

Notrufnummern) 

 


